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seid ihr bereit fur ein spannendes Abenteuer in der Natur im
Naturpark Hohe Mark? Dann begleitet Kira und Jonas auf ihrem
Ausflug durch die Blingerner Dingdener Heide! Dort gibt es weite
Heideflachen, viele Tiere und nachts einen besonders dunklen
Sternenhimmel. Gemeinsam entdeckt ihr die geheimnisvolle
Welt bei Nacht, lernt spannende Tiere kennen und erfahrt, war-
um Dunkelheit fur viele Lebewesen so wichtig ist und wie wir den
,Lebensraum Nacht* schitzen kdnnen.

Auf den nachsten Seiten warten knifflige Ratsel, interessante
Informationen und tolle Entdeckungen auf euch. Viel Spal3 beim
Erkunden, Staunen und Mitmachen! Also Licht aus und Nacht
an — mit Kira und Jonas!

Viel Freude im Naturpark Hohe Mark!
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Die Nachtka
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Raus aus den Federn!

~Jonas?“ Die Stimme seiner Mutter reif3t ihn aus dem Schlaf. Er reibt
sich die Augen und dreht sich noch einmal um.

,lch schlaf noch®, murmelt er. Gestern Abend ist es spat geworden.
»Du bist echt eine Nachteule®, sagt seine Mutter durch die geschlos-
sene Tur. ,Jetzt raus aus den Federn und guck nach drauf3en. Der
Erdteil, auf dem wir leben, zeigt langst
Richtung Sonne. Es ist bald Mittag.”

Jonas blickt verschlafen auf die

leuchtenden Ziffern seines Weckers.
Tatsachlich. Er schwingt sich aus
dem Bett und lasst naturliches

Licht in sein Zimmer.

Die Geschichte geht
weiter auf Seite 5.

Was BEDEUTET ,, NATURLICHES LichT ™ ?

Natiirliches Licht kommt aus der Natur, z. B. von der Sonne, vom Mond oder von
den Sternen. Kiinstliches Licht hingegen wird von Menschen gemacht. Dafir
braucht man Strom oder Technik. Lichtverschmutzung nennt man die Aufhellung
der naturlichen Dunkelheit durch kiinstliches Licht. ,Verschmutzung® heif’t es des-
halb, weil kiinstliches Licht die Nacht ,verunreinigt“ und die nachtaktiven Tiere belas-
tet. Kuinstliches Licht entsteht durch Lichtquellen, wie zum Beispiel Taschenlampen,

StralRenlaternen, Gartenbeleuchtung, Leuchtreklame, Autoscheinwerfer, Handys oder

digitale Wecker. Kiinstliches Licht brauchen wir an vielen Orten. Fir Tiere und die
weitere Natur ist es am besten, wenn nur so viel Licht leuchtet, wie wirklich nétig ist.



" Schauen und Malen

Wo entdeckst du kinstliche Lichtquellen? Jonas kneift seine Augen zusammen, sDaSZusammenkneifen istein -
: Kreise sie ein und male das Bild bunt aus. : bis er sich an das helle Licht gewdhnt “_c:""t" bis das Auge auf .

. . liches Lj ;

. : hat. Dann fallt sein Blick auf den : d L'ch“eag'GTEnkann_ Das

. . o . auert nur eip paay Sek

: Schreibtisch. Dort liegen schwar- : o unden,
zer Tonkarton, jede Menge Wasche- i )

klammern, Kleber und Schere. Er hat noch einiges
zu erledigen, bevor seine Eltern und er sich heute Abend mit Kira

und ihren Eltern treffen. Kira hat heute Geburtstag, und Jonas

1 Darkere ;

mdchte seine naturbegeisterte Freundin mit einer ganz besonderen

Schatzsuche bei Nacht Gberraschen. Das geht natirlich an vielen

Orten. Jonas hat sich die Blingerner Dingdener Heide ausgesucht.

Um die Tiere nicht zu storen, missen sie besonders darauf achten,

leise und ohne kunstliches Licht unterwegs zu sein. Deshalb bereitet

Jonas etwas flr ein Spiel ohne Worte und im Dunkeln vor:

Flatternde Feldermaus-Clips.

Die Geschichte geht weiter auf Seite 7.

BUNGERNER DINGDENER HEIDE

Die Bungerner Dingdener Heide liegt zwischen Munsterland und Niederrhein.
Sie ist ein bedeutendes Naturschutzgebiet mit Feuchtwiesen und Heideland-
schaft, die besonders fir nachtaktive Tiere ein wertvoller Ort zum Leben ist.
Denn hier ist die Nacht noch relativ dunkel, eine Seltenheit in unserer moder-
nen Welt. Diese Dunkelheit ermdglicht es nachtaktiven Tieren wie zum Beispiel
Fledermausen, Laubfréschen, Eulen und einer Vielzahl von Insekten, ungestort

zu leben und zu jagen.

Auflésung siehe Seite 29.




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Flatternde Fledermaus-Clips

lhr benoétigt fiir einen Fledermaus-Clip:
- 1 Holz-Wascheklammer
- Flussigkleber
- Schere
- Fledermaus-Vorlagen
- Schwarzes Tonpapier

Und so geht'’s:

1. Schneidet die Vorlagen aus (oder paust ab), Ubertragt sie mit
einem Bleistift auf schwarzes Tonpapier und schneidet aus.

2. Knickt den Tonpapierstreifen an den gestrichelten Linien.

3. Tragt etwas Klebstoff @ auf die mittlere abgeknickte Flache
des Papierstreifens auf und klebt es auf das vordere Ende der
Wascheklammer. Die Wascheklammer sieht nun aus wie ein T.
4. Auf die andere Seite der Wascheklammer klebt
ihr jetzt die ausgeschnittene Fledermaus. -y
5. Knickt die Flugel leicht hoch und klebt die
aulieren Papierstreifenenden an die Flugel.

6. Lasst den Kleber trocknen, und schon ist die

Fledermaus flatterbereit. e

Fledermaus-Vorlage 1 zum
Ausschneiden oder Abpausen

Fledermaus-Vorlage 2 zum Ausschneiden oder Abpausen

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zeit fiir die Uberraschung

Endlich ist es so weit. Treffpunkt ist an einem Parkplatz in der Heide.
Jonas wartet bereits mit seinen Eltern. Sie waren schon eher dort,
um Vorbereitungen zu treffen. Kira hupft aufgeregt aus dem Auto.
.Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag“, sagt Jonas.

,Danke schon!®, sagt Kira. Dann blickt sie sich um. Am Abendhimmel
ist bereits ein orangener Lichtstreifen zu sehen. Die Sonne geht unter.
-Wo sind wir hier? Und ist es nicht sehr spat fur einen Ausflug?*
,Nein, auf gar keinen Fall. Das ist die perfekte Zeit fiir deine Uberra-
schung®, antwortet Jonas.

»-Was machen wir denn?“, fragt Kira aufgeregt.

~-Uhuhuh!®, ruft Jonas, doch dann I6st er das Geheimnis auf:

»Wir machen eine Nachtwanderung mit Schatzsuche.”

,Oh, cool!“ Kira ist ganz aus dem Hauschen.

LAber ich habe gar keine Taschenlampe dabei“, sagt sie plétzlich.
,Es ist doch bald dunkel.”

,Die brauchen wir nicht“, antwortet Jonas’
Vater. ,Die Nacht wird hell genug sein, und
unsere Augen werden sich an das vorhande-
ne Licht gewdhnen.”

,Hier in dieser Landschaft ist die Lichtver-
schmutzung besonders gering, und das ist
gut fUr die nachtaktiven Tiere. Die werden
wir aber nicht storen®, erzahlt Jonas.

Die Geschichte geht weiter auf Seite 10. 7




Aufgepasst!

Lautlos durch die Nacht

Die Fledermaus verschiaft den gesamten Tag
und das kopfiiber. Dabei halt sie sich mit ihren
Krallen an Baumen, an Decken von Hohlen oder
an Dachern von Scheunen fest. Sie ummantelt
sich im Schlaf, sodass ihr Kérper von den Flug-
hauten gewarmt ist. Wenn Gefahr droht, kann sie sich einfach
lautlos fallen lassen, die Flugel ausbreiten und davonfliegen.
Kurz nach Sonnenuntergang wacht sie auf und geht auf die
Jagd nach Insekten. Fledermause sind echte Flugkunstler. Sie
konnen fast gerauschlos fliegen. Das liegt an ihren weichen
Flugeln. Sie lassen die Luft sanft vorbeistromen, sodass kaum
Gerausche entstehen. So Uberraschen Fledermause ihre Beute

ganz leise.

Die Eule ist ebenfalls ein ddmmerungs- und

nachtaktives Tier. Die Eule hat sehr grof3e Au-

gen, die besonders lichtempfindlich sind. So

kann sie auch bei Nacht gut sehen. Viele Eulen

ruhen aufrecht sitzend auf einem Ast — nur die

Baby-Eulen, die schlafen liegend auf dem Bauch,

weil ihr Kopf zu grof und zu schwer ist, um im

Stehen zu schlafen. Eulen sind Ubrigens die Meister des lautlo-
sen Flugs. lhre besonders weichen Federn schlucken die Flug-
gerausche fast vollstandig, so kdnnen sie sich ganz unbemerkt
an ihre Beute heranschleichen.

Grerauschvoll 1n der Nacht

Der Ziegenmelker hat seinen Namen einer Geschichte zu ver-
danken. Angeblich soll der nachtaktive Vogel nachts Milch von
Ziegen gestohlen haben. Doch das stimmt nicht. Die Erklarung
ist, dass er sich wegen der Insekten nachts gerne in der Nahe
von Ziegen aufhalt. Der Ziegenmelker (oder ,die Nachtschwal-
be“) lebt in der Nahe von Moor- und Heideflachen, und man
hort ihn eher, als dass man ihn sieht. Er schnurrt bzw. ,rattert”
wie ein Motor.

Der Laubfrosch ruht am Tag gerne reglos auf den

Blattern von Strauchern in der Nahe von Ge-

wassern. Bei Nacht wird er aktiv und sucht nach

Nahrung, z. B. Spinnen, Insekten und kleinen
Schnecken. Auf3erdem ist der Laubfrosch nachts besonders laut.
Er quakt, um Weibchen anzulocken, sein Revier zu verteidigen
oder bei Gefahr zu warnen. Dank seiner groRen Augen kann er
auch bei schwachem Licht sehr gut sehen.

Nachtaktive Insekten sind z. B. viele Falter, Stechmiicken,
Heuschrecken sowie einige Kafer. Manche Grillen verbringen
den Tag am Boden, unter Laub oder in selbst ge-

grabenen Erdrohren. Insekten sind Nahrung fur

viele Tiere. Doch leider gibt es immer weniger von

ihnen. Rund 80 % der fliegenden Insekten sind in

den letzten 30 Jahren verschwunden.




Das Fledermaus-Spiel

Dann Uberreicht Jonas ihr einen Stoffbeutel. Kira findet darin die
gebastelten flatternden Fledermaus-Clips und ist verwundert. Jonas
erklart allen das Fledermaus-Spiel:

~Jeder bekommt zwei Fledermaus-Clips. Wahrend der Nachtwande-
rung versuchen wir, die Clips heimlich einem von uns anzuheften.

Dabei muss man leise und

vorsichtig sein.

Am Ende der Wanderung wird dann ge-
zahlt, wer wie viele Clips hat.”

,Cool! Ich liebe Spiele®, sagt Kira.

,0je’, sagt Kiras Mama und nimmt
auch ihre zwei Fledermaus-Clips entgegen.
Dann entdeckt Kira einen Pfeil aus hellem Sand.
Den hat Jonas vorbereitet, damit sie sich nicht verlaufen.

,Lass mich raten: Hier geht’s lang?“

Jonas nickt. Und schon beginnt ihre Schatzsuche, und sie folgen
den Pfeilen. Langsam wird es immer dunkler. Doch ihre Augen ge-
wohnen sich schnell an die Dunkelheit. Die hellen Pfeile sind noch
immer gut zu sehen. Mit der Zeit werden ihre Schritte langsamer.
Sogar die Gesprache der Erwachsenen verstummen. Doch still ist
es nicht. Der Wind lasst die Blatter in den Baumkronen rauschen.
Jeder Weg hort sich anders an — ob durch Gras, Uber Kieswege
oder Asphalt. Plotzlich halt Kira inne.
,Was war das?“, fragt sie. ,Hort doch mal.”

Scanne den OR-Codé Mit einem '
- .Handy ( Kamerafunktion) und
- hore, was Kira und Jopas haren



Quak, quak!

-Ein Laubfrosch. Eindeutig®, sagt
Jonas. Kaum hat er es ausgespro-
chen, horen sie weitere Gerdusche.
,Wir mussen in der Nahe eines Gewassers sein.
Da gibt es besonders viele Frosche.*

»Ein richtiges Laubfrosch-Konzert®, sagt Kira. ,Nur fir mich!”

,und das gibt es haufig bei Nacht®, erganzt Jonas’ Mutter. ,Hort
sich fast ein bisschen wie ,Happy Birthday‘ an, oder?“, scherzt sie
und bemerkt nicht, dass Kira ihr eine kleine Fledermaus ins Haar
klemmt.

.Bei uns zu Hause habe ich das noch nie gehort®, sagt Jonas.
,Wegen deiner inneren Uhr. Du schlafst nachts namlich tief und fest,
wie ein Murmeltier®, sagt seine Multter.

LAber du hast recht®, sagt Jonas’ Vater. ,Die zunehmende Lichtver-
schmutzung gefahrdet nachtaktive Tiere wie die Laubfrésche sehr.
Vielleicht gibt es sie in Wohngebieten daher eher seltener.”

,Pscht, seid doch mal leise®, flistert Kira und

halt eine Hand hinter ihr Ohr wie eine Muschel.

,Hort ihr das? Da ist noch jemand.*

HORT DOCH MAL:

Die Geschichte geht weiter auf Seite 14.
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Was 1st die ,1nnere Uhs
Die innere Uhr ist wie ein unsichtbarer Zeitplan im Korper. Sie
zeigt uns, wann es Zeit ist, wach, hungrig, fit oder mide zu sein.

Wenn die Sonne aufgeht und es am Morgen hell wird, sagt die
innere Uhr: ,Guten Morgen! Zeit, aufzustehen.” Dann werdet ihr
langsam wach und munter.

- Zur Mittagszeit splren wir die innere Uhr zum Beispiel, wenn
unser Magen knurrt und wir Hunger bekommen.

- Am Nachmittag haben wir oft besonders viel Energie zum
Spielen, Toben oder Lernen.

- Wenn es am Abend dunkel wird, schickt die innere Uhr dem
Kdrper das Signal: ,Jetzt wird es Zeit, mide zu werden.” Dann

werden die Augen schwer, und wir werden mude.

Die ,innere Uhr* tickt gleichmafig und mag einen regelmafi-
gen Tagesablauf. Wenn ihr ungefahr zur gleichen Zeit aufsteht,
esst und schlafen geht, weill der Kérper automatisch, was

als Nachstes kommt. Auch Tiere haben eine ,innere Uhr®. Sie
steuert bei ihnen den Tag- und Nachtrhythmus. Dabei gibt das
Licht den Takt an.




Schuhu!

,Eine Nachtigall?“, scherzt Kiras

Aufgepasst!

Wozu brauchen
Tiere Schlaf?

Wir Menschen brauchen Schlaf,

Mutter und zwickt Kira in die Seite.

,Boah, Mama“, antwortet Kira. ,Das

ist doch kein Singvogel, sondern eine Eule und welche, hort man damit sich unser Korper und

doch sofort, oder?“ besonders unser Gehirn erholen

,Ein Uhu“, korrigiert Kiras Mutter, und Kira nickt. kann. Dabei verarbeiten wir

auch die Erlebnisse des Tages, speichern wichtige Erinnerun-

-Wie weit ist es denn noch?“, fragt sie dann.

Nicht mehr weit*, verspricht gen ab und ordnen Erfahrungen und Gefihle. Genauso ergeht

Jonas. Plotzlich zuckt er es auch den Tieren.

zusammen.
Traume gehdren zum Schlaf dazu. Dabei formt das Gehirn

,Was war das?“

Gedanken und Geflihle zu kleinen Geschichten. Forschende

Im nachsten Moment

bemerkt Kira es auch vermuten, dass Traume helfen, Erlebnisse zu verstehen und

Da fliegt etwas im Zick- Geflhle zu verarbeiten. Sie gehen auch davon aus, dass Tiere

zack durch die Luft: klein ebenfalls traumen und dabei Dinge erleben, die sie tun, wenn

schwarz und flattrig. sie wach sind, wie fliegen, singen oder jagen.

,Dal Da ist es wieder.

Nein. es sind zwei.* Ein erholsamer und natlrlicher Schlafrhythmus
ist somit fir Menschen wie fir Tiere sehr wichtig und

lebensnotwendig.

HORT DOCH MAL:

Die Geschichte geht weiter auf Seite 18.



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. Male ein Trauwmbild

Wovon hast du schon einmal nachts getraumt?



.Pscht. Hort ihr das? Was fliegt denn da?”, *#
fragt Jonas’ Mutter.

,Das sind Fledermause. Wusstet ihr, dass sie sich im Dunkeln nicht
mit den Augen, sondern mit Rufen orientieren?*

»otimmt. Mit Echoortung®, sagt Jonas’ Vater zustimmend.

,Daruber habe ich letztens etwas gelesen. Die Schallwellen prallen
von Gegenstanden ab und ...“

»LAutsch! Ich glaube, mich hat eine Micke gestochen®, sagt Kiras
Mutter.

»-.. und von Insekten. Denn genau auf die sind die Fledermause
aus®, beendet ihr Mann den Satz.

LJAutsch, schon wieder.” Kiras Mutter fasst sich an die zwickende
Stelle. Doch diesmal halt sie einen Fledermaus-Clip in der Hand.
.Na, wartet ...“ Und dann gehen sie alle leise weiter, bis zum nachs-
ten Pfeil. Plétzlich sehen sie kleine Lichter umherschwirren — wie
tanzende Punkte.

,Oh, schaut: Glihwirmchen! Wie schon ...“ Sie bewundern das
Schauspiel. Doch Jonas fallt noch etwas auf.

,Hort ihr das? Das Streichorchester des Sommers?“, fragt Jonas.
,Das mussen hunderte Insekten sein®, vermutet Kira.
,Weildt du auch, welche?“, fragt ihr Vater.

Die Geschichte geht weiter auf Seite 20.

HORT DOCH MAL:

Aufgepasst!

A AL
IST DIE NACHT SCHUTZENSWERT?

Die Nacht ist ein wertvoller ,Lebensraum® — flir Tiere und flir uns Menschen.
Denn auch wir schlafen bei Licht schlechter. Licht in der Nacht stort unsere
sinnere Uhr".

Insbesondere Insekten werden von kiinstlichem Licht in der Nacht irritiert. Sie
werden davon angezogen, verlieren die Orientierung und sterben. Dabei sind sie
wichtige Nahrungsquellen fur andere nachtaktive Tiere. Glihwirmchen ,spre-
chen® Uber Lichtsignale miteinander, die nur in der Dunkelheit zu sehen sind.

Wie kéonnen nachtaktive Insekten
geschiitzt werden?

Ungefahr 60 % aller Insekten sind nachtaktiv und orientieren
sich am naturlichen Mondlicht. Kunstliches Licht — durch Stra-
Renlaternen, Garten- und Wegbeleuchtung, Lichterketten und
vieles mehr — stellt fir diese Insekten die gréflite Gefahr dar und
bedeutet groRen Stress. Schaltet deshalb auch in eurem Garten
unndtige Beleuchtung aus — das hilft nachtaktiven Insekten.
Auch naturnahe Garten bieten wertvolle Unterstitzung: Totholz,

Laubhaufen und dichtes Gestrlipp dienen als geschitzte Riick-
zugs- und Ruheorte. AuRerdem bieten nachts bliihende Pflan-

zen (z. B. die Gemeine Nachtkerze, die Abend-Levkoje und das
Echte Seifenkraut) den Insekten eine wichtige Nahrungsquelle.



Sternenhimmel

Es duftet nach gemahtem Gras. Jetzt fihrt der Weg zu einer kleinen
Aussichtskanzel, und genau dort liegt Kiras Geschenk. Mittlerweile
haben sich ihre Augen schon so sehr an die Dunkelheit gewdhnt,
dass sie alles klar erkennen kdnnen.

,Uberraschung!“, sagt Jonas.

,Das hier ist von mir, mein Schatz®, sagt Kiras Mutter und gibt Kira
das grof3e, dunkle Kissen mit hellen Punkten darauf.

,Deine Mutter hat ein Sternenbild auf das Kissen getupft, als Er-
innerung an diese Nacht.“ Kira streicht sanft Giber das handgenahte
Geschenk und freut sich sehr. ,Naturlich nicht alle Sterne, sondern
nur einige Sternbilder®, korrigiert Jonas.

,Und jetzt schauen wir uns das in echt an.” Sie blicken hinauf.
~Wow!“, staunt Kira. ,Das mussen ja tausende Sterne sein ..."
Jonas entdeckt ein Sternenbild. ,Da ist der Kleine Wagen.*

Den erkennt er sofort, da der Polarstern in diesem Sternbild steht.
Kira sieht sogar einige Planeten. Kiras Mutter hingegen wundert,
dass sich einige Punkte sehr schnell bewegen.

.Flugzeuge®, sagt Jonas. ,Oder Satelliten. Irgendwie wird selbst der
Nachthimmel immer voller. Kann man da eigentlich schon von einer
Art Himmelverschmutzung sprechen? Was meint ihr?“

So geht es eine Weile mit Blick auf den Nachthimmel weiter, bis alle
ganz mude werden — auch das ist von der Natur so eingerichtet.

20

Wortersuche:

Findet 15 Wérter zum Thema ,Der Nacht auf der Spur*
und kreist sie mit einem Stift ein. Die Buchstaben kdnnen

EUZ & QUER

waagerecht, senkrecht oder diagonal angeordnet sein.

Auflésung siehe Seite 29.
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Das Nachteulen-Quiz

Bist du eine echte Nachteule und hast gut aufgepasst?
In der Geschichte, auf den Wissensseiten und den

Holzschildern findest du einige Antworten.

1. Wann ist Tag und wann ist Nacht?

5. Wie konnen sich Fledermause im Dunkeln orientieren?

6. Schitze, wie viele Sterne du in einer dunklen Nacht siehst!

2. Was konnen wir in einer dunklen Nacht am Himmel sehen?

3. Welche nachtaktiven Tiere werden in der Geschichte ge-
nannt?

4. Warum brauchen nachtaktive Tiere die Dunkelheit?

7. Wer spielt wahrend der Wanderung ein Streichkonzert?

8. Welcher Zeitpunkt ist fiir Sternenbeobachtungen am
besten geeignet?

Auflésung siehe Seite 29.




Aufgepasst!

Den,,Lebensraum Nacht”
schiitzen - wie geht das?

Tipps zur Lichtvermeidung und zum Stromsparen

Wenn wir dazu beitragen, dass es nachts dunkel ist, schitzen
wir nicht nur den Lebensraum nachtaktiver Tiere, sondern kon-
nen Strom und somit Geld sparen.

- Licht ausschalten, wenn man es nicht braucht oder
einen Raum verlasst, damit das Zimmerlicht nicht in den
Garten leuchtet.

- Statt vieler Lampen nur eine Lampe
benutzen.

- DrauBen statt Dauerbeleuchtung einen
Bewegungsmelder verwenden.

- Rollldden und Vorhange abends
schlieBen, damit weniger Licht nach
drauflen in die Natur dringt.

- Nachts nicht grundlos etwas beleuchten.

Auflésung siehe Seite 29.

SJIHEWer binich? -

Und so geht’s:
Eine mitspielende Person wird ausgewahlt, die die Ratsel langsam vor-
liest. Macht nach jedem Satz eine Pause. Je schneller jemand das rich-
tige Tier errat und hereinruft, desto mehr Punkte gibt es. Ihr kdnnt das
Spiel beliebig erweitern. Wer am Ende die meisten Punkte hat, gewinnt.
Viel Spal}!
1. Rétsel

(5 Punkte) Ich kann sehr laut sein.
(4 Punkte) |ch fresse Insekten.
(3 Punkte) Ich bin griin.
(2 Punkte)

)

(1 Punkte

2. Ratsel

Ich fliege nachts.

Ich werde im Marchen gekusst.
Ich mache Téne wie eine Milchspeise.

4. Ratsel

Ich habe Haare.

3. Ratsel

Ich habe Flugel.

Ich fresse Insekten. Ich bin eher klein. Ich ,spinne® nicht.
Ich schlafe kopfuber. Ich folge dem Licht. Ich jage nachts.
Ich ,sehe anders®. Ich bin sehr artenreich.  Ich habe acht Beine.

Ich bin kein Vampir. Ich bin viel unterwegs. Ich tue dir nichts.

5. Ritsel

Ich kann fliegen.
Ich bin kein Dieb.

Jetzt seid ihr dran:
Denkt euch weitere Rét-

Ich fresse Insekten. sel und Sétze zu Tieren 2] @
Ich kann schnurren.  des Waldes aus und fragt
Ich mag Weidetiere.  eure Mitspielenden ... 27
vy L f ' ™ —
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Aufgepasst! AUFLOSUNGEN

Gescharfte Sinne in der :
Dunkelheit

Wenn wir im Dunkeln zunachst wenig sehen konnen, kann das

IR YL

beangstigend sein. Aber es muss keine Angst machen — ganz

im Gegenteil. Die Dunkelheit scharft unsere Sinne und lasst

uns aufmerksamer werden. Die Orientierung durchs Sehen ist

schwieriger, aber wir kdnnen uns schneller anpassen, als wir
vielleicht glauben mdgen. Die Augen gewohnen sich an die

nachtliche Dunkelheit, und schwaches, natirliches Nachtlicht

reicht oft aus, um Wege, Umrisse und Schatten zu erkennen.

Nachteulen-Quiz

W@ﬂ @&@E W&S @Efk@ﬂﬂ‘é} M? 1. Die Erde dreht sich innerhalb von 24 Stunden um sich selbst. Wenn unser Erdteil zur Sonne
zeigt, ist bei uns Tag. Wenn unser Erdteil von der Sonne weg zeigt, ist Nacht.

2. In der Dunkelheit kdnnen wir z. B. Sterne, die Milchstral’e, Planeten sowie Satelliten und
Flugzeuge sehen.

3. Es werden die Eule, der Laubfrosch, das Murmeltier, die Heuschrecke und die Fledermaus

in der Geschichte genannt.

. Sie brauchen die Dunkelheit zum Jagen und zur Orientierung.

. Sie ,sehen” durch Echoortung.

. In einer dunklen Nacht sieht man ca. 3000, in Stadten oft nur 10 bis 100 Sterne.

. Heuschrecken wie die Grillen zirpen in Sommernachten, um Weibchen anzulocken.

. Der beste Zeitpunkt fiir eine Sternenbeobachtung ist eine klare Nacht.

Waortersuche

Insekten, Dunkelheit, Fledermaus, Laubfrosch, schlafen, Mond, schitzen (mit ue), Wald,

Naturpark, Eule, Tiere, Himmel, nachtaktiv, Sterne, Licht

Hoérsinn, der Geruchssinn und der Tastsinn. Wer bin ich?

1. Ratsel: Frosch, 2. Ratsel: Fledermaus (Braunes Langohr), 3. Ratsel: Insekt, 4. Ratsel:

Wolfsspinne, 5. Réatsel: Ziegenmelker
Auflésung siehe Seite 29. Wen oder was erkennt ihr?
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AulRerdem werden andere Sinne aktiviert wie zum Beispiel der

Zapfen, Maus, Wolfsspinne (von links nach rechts) 21




Tipps und weitere Infos

Sternwarten in deiner Nahe:

- Josef-Bresser-Sternwarte

- Westfalische Volkssternwarte / Planetarium Recklinghausen
- LWL-Museum fur Naturkunde mit Planetarium in Minster

Onlineportale:
Stellarium — ein Open-Source-Planetarium, das dir zeigt, wie
der Himmel zu jeder Zeit und an jedem Ort aussieht.

Sternbilder:
Lernt die wichtigsten Sternbilder kennen wie den Grol3en

Wagen, Orion oder Cassiopeia. Dies hilft, um sich am

Himmel besser zurechtzufinden.

DER NATURPARK HOHE MARK

Naturparke sollen sich zu Vorbildlandschaften entwickeln und Regionen einer
nachhaltigen Entwicklung und Bildung sein. Direkt an der Schnittstelle zwi-
schen Munsterland, Niederrhein und der nérdlichen Metropole Ruhr liegt der
Naturpark Hohe Mark in NRW. Der Naturpark Hohe Mark zahlt zu den gréR3ten
unter Uber 100 Naturparks in Deutschland. Man findet hier eine Vielfalt und Un-
terschiedlichkeit von Naturraumen und Landschaftsformen, die es zu schiitzen
gilt — dazu zahlt auch der ,Lebensraum Nacht* mit all seinen nachtaktiven Tieren!

Tipps: Sternenbeobachtung

Der Nachthimmel hat etwas Magisches. Mit den richtigen Vor-
bereitungen und etwas Hintergrundwissen ist das Beobachten
der Sterne in einer dunklen Nacht ein unvergessliches Erlebnis.

Wahle den richtigen Standort: Suche dir einen Ort mit mog-
lichst wenig kunstlichem Licht, um die Sicht auf die Sterne zu
verbessern: einen dunklen Garten oder einen Feldweg ohne
StralRenbeleuchtung. Tipp: Vergleiche deine Beobachtung mit
einer Sternenbeobachtung in der Stadt bzw. einem Ort mit

kinstlichen Lichtquellen.

Zeitpunkt: Die besten Bedingungen fir die Sternenbeobach-
tung sind klare Nachte ohne Wolken. In Vollmondnachten kann

das Licht des Mondes viele Sterne Uberstrahlen.

Kleidung: Ziehe dich warm an, da es nachts schnell kihl
werden kann. Eine Decke oder ein Campingstuhl kann hilfreich
sein, um bequem zu liegen oder zu sitzen und den Himmel zu
beobachten.

Ausristung: Ein gutes Fernglas oder Teleskop kann die Er-

fahrung verbessern, aber auch das blofRe Auge reicht aus, um

viele Sterne, Planeten und Sternbilder zu erkennen. Informiere
dich vorher Uber die Position von Sternen und Planeten mithilfe
drehbarer Sternenkarten oder Smartphone-Apps.



